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Stage découverte de la performance
avec Marie Close, danseuse et chorégraphe

Thématique : Nos Racines, un stage pour se relier a sa nature

artistique !

Un stage de danse permettant d’explorer la recherche et la
création de performance, inspirée par la pratique du LifeArt
Process® de Anna Halprin, chorégraphe américaine.

A partir d’'outils d'improvisation et de danse créative, I'objec-
tif de la pratique sera de développer I'écoute des ressources
personnelles et la relation aux autres. Nous alternons entre
explorations individuelles, a deux, a trois et des danses col-
lectives.

La pratique est pluridisciplinaire : dessin, écriture et voix ap-
portent de la liberté a I'expression de nos corps en mouve-
ment !

Lundi 10 au vendredi 14 février 2025
10h-16h

> A I'Echappée Belle Théatre-Ecole

92 rue du Vallon des Auffes, 13007 Marseille

> Public de femmes et minorisé.es de
genre de 14 a 25 ans, afin de créer un espace de

confiance qui favorise 'engagement dans la pratique
et facilite les échanges entre les participants.es.

> Gratuit

INFORMATIONS / INSCRIPTION :
communication@vol-plane.com — 06 63 88 6179
www.vol-plane.com

Instagram : compagnie_vol_plane



